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Ytan på väggen eller taket måste vara jämn, utan glipor eller hålrum 
mellan skenan och ytan. Eventuella små glipor kan fyllas ut med 
härdande fogmaterial.

Säkerheten är vår prioritet, och därför är det viktigt att välja rätt yta och 
följa riktlinjerna för en stabil och säker installation.

Vid uppmätningen är det viktigt att identi-
fiera eventuella risker och hinder på väggen 
eller taket, som profilerade paneler, elled-
ningar, eldosor och ventiler.

För att det skall vara möjligt att helt fösa undan gardinen från fönstret 
rekommenderar vi att skenan fortsätter en bit utanför fönstret. Vanligtvis 
är 30 cm tillräckligt för ett fönster som är cirka 120 cm brett, förutsatt att 
utrymme finns. 

Notera att om fönstret är brett och därför har flera gardinvåder krävs 
mer utrymme. Beräkna ungefär 30 cm per gardinvåd, även om exakt 
mått kan variera beroende på tjockleken på gardintextilen.
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Av säkerhetsskäl är det viktigt att välja rätt alternativ. Fästytan måste 
vara tillräckligt stark för att ge en stabil montering av skenan med 
skruvar. Skenans skruvhål är placerade med ett avstånd på 20 cm (cc-
mått) längs skenan.

En vanlig gipsvägg eller ett ljudabsorberande takmaterial är inte 
lämpliga eftersom de inte ger tillräckligt starkt fäste för skruvarna. Det 
kan resultera i att skruvarna lossnar lätt. Lossnade skruvar kan skapa 
ett utrymme där snören eller andra föremål kan träs in mellan skenan 
och vägg/tak. Det finns också en risk att hela skenan kan rivas loss och 
användas som ett tillhygge.

Vid behov kan skenan monteras på en vanlig gipsskiva med hjälp av 
lämpliga expanderskruvpluggar.

Takskena eller väggskena?
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För att undvika risken att föremål kan fästas mellan överkanten av 
fönstret eller fönsternischen och väggskenan, bör skenan placeras på 
ett avstånd av minst 10 cm från fönstret.

Vid uppmätningen bör du inkludera den del av skenan som sträcker 
sig utanför fönsterkarmen. Förslagsvis bör denna del vara minst 30 
cm lång för att ge tillräckligt utrymme för gardinen.

Genom att noggrant mäta och ta hänsyn till dessa faktorer kommer 
du att kunna placera skenan på rätt sätt och undvika potentiella 
problem eller hinder.
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J-trac gardinskena, väggmonterad

Så här beräknar du längden 
på väggskenan:

177 cmSå här lång väggskena skall du beställa:

Fönsterbredd (inkl. foder)

Gardinlöp, vänster 
Gardinlöp, höger 
Ändstopp, vänster
Ändstopp, höger
Lite marginal

120 cm
30 cm
30 cm
- 1 cm
- 1 cm
- 1 cm

12030 30

För att få fram måttet för den slutmonterade skenan 
adderar du 1 cm per vardera ändstopp, dvs totalt 2 
cm. I det här fallet blir totalmåttet alltså 179 cm. 

*

slutgiltigt monterat mått 179*

Vid uppmätningen är det viktigt att ta hänsyn till skenans ändstopp. 
Ändstoppen tar upp 1 cm åt vardera håll, vilket påverkar den faktiska 
längden av skenan. För att skena ska passa korrekt bör den kapas 2 
cm kortare än den önskade totallängden.

För att vara på den säkra sidan och ge lite extra monteringsutrymme, 
kan du dra av ytterligare 1 cm från skenans totallängd.

1 cm
11 cm

2 cm
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Gardin - J-trac gardinskena, väggmonterad

Behöver du hjälp eller råd? 
Ring +46 (0) 706 78 54 00 eller  
maila info@healsafeinterior.com
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Starta mätningen från den punkt där du önskar att gardinen ska  
börja ovanför fönstret. För att få långa gardiner kan väggskenan  
med fördel monteras dikt an mot taket. Gardiner som sträcker sig från 
tak till golv ger generösa textila ytor och kan bidra till en förbättrad 
akustisk miljö.

Notera att avståndet mellan fönstrets överkant och skenan bör vara 
minst 10 cm för att undvika att föremål kan fästas mellan fönstret  
och gardinskenan. Dessutom sticker ändstoppet uppåt 8 cm över 
gardinens överkant.

Genom att ta hänsyn till dessa mätningsfaktorer kommer du att kunna 
planera för en korrekt och funktionell installation av dina gardiner.

Av säkerhetsskäl bör man undvika alltför breda gardiner. 
Breda gardiner kräver fler glid (löpare), vilket kan resultera i 
högre dragkraft innan gardinen släpper vid belastning.

För att upprätthålla säkerheten rekommenderar vi en 
maximal gardinbredd på 142 cm. Om du har ett bredare 
fönster är det därför lämpligt att välja två eller tre gardinvåder 
istället för en enda bred gardin. Genom att använda flera 
gardinvåder distribueras belastningen jämnare. 

Genom att välja rätt antal gardinvåder för att täcka ett brett 
fönster kan du säkerställa att gardinerna fungerar säkert och 
tillfredsställande.

 

 

Mät ner längden från den punkt där gardinen ska börja 
till den önskade nederkanten av gardinlängden. Detta 
bestämmer hur långt ner gardinen ska sträcka sig.

Förslagsvis bör gardinen sträcka sig till fönsterbrädan eller 
några centimeter under det nedre fönsterfodret, alternativt 
ner till golvet. Det är dock bra att ha en luftspalt på cirka  
10 –20 cm för att ge en öppnare känsla och utrymme.

Om det finns hygienkrav eller behov av åtkomst för städning 
är det viktigt att följa dessa riktlinjer. 

Säkerställ att gardinen inte hänger mot eller kommer i kontakt 
med eventuella värmeelement, då detta kan innebära en 
brandrisk. Följ befintliga brandföreskrifter och brandkrav för 
att säkerställa en säker användning.
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Behöver du hjälp eller råd? 
Ring +46 (0) 706 78 54 00 eller  
maila info@healsafeinterior.com

= cm 

Totallängd färdig skena, inklusive ändstopp: 

Ändstopp, vänster Ändstopp, höger Extra marginal 

Gardinlöp, högerSkena+
– 1 cm – 1 cm – 1 cm

+Gardinlöp, vänster cm cm cm 

cm 
cm 

Gardinberäkning:

Bredd: 
Höjd*: 

Mät från önskad överkant ner till önskad nederkant. * 

st

Gardinvåd:

Kulör*: 

Antal: 

Textil*: 

Benämning anges enligt textilkar tor tillhandahållna  
från Healsafe Interiör.

* 

Beställningsunderlag - väggmonterad
J-trac gardinskenesystem och gardiner

Kommentar/Notering för montör (t.ex. ”placeras under ventilgaller.”):

Namn:

Verksamhet:

Offert/Order/Referens: Rum:


